ELIGE E INSCRIBETE A LAS ACADEMIAS DE TU INTERES

PEQUES 4 a 6 anos

OFERTA ACADEMICA

OCTUBRE - NOVIEMBRE - DICIEMBRE

TEENS 12 a18 anos

ADULTOS 18+anos

ACADEMIA PROFESOR ACADEMIA PROFESOR ACADEMIA PROFESOR ACADEMIA PROFESOR ACADEMIA PROFESOR ACADEMIA PROFESOR
' Karate @ | Diego Rodriguez Bateria Alejandro Piz Piano Sara Gonzalez TRX Ritmos Latinos Mobiliti Work Out
David Venegas Canto David Venegas Bateria Alejandro Piz Step Marcela Carvaial . Amalia TRX ~
Atleti : Canto David Venegas Woman Fit Boxing ! Functional Strenght Step Marcela Carvajal é
tletismo Atletismo . Atloti Rumba Latina Piano Sara Gonzalez Woman Fit Boxing
Acondicionamiento Acondicionamiento Julieta . ? |smo. it Dance Amalia Bateria Alejandro Piz Rumba Latina
fisico fisico Acondicionamiento Julieta Canto David Venegas C Dance Aralia
. . . . fisico . » . . .”
Gimnasia Olimpica Gimnasia Olimpica | Alexis Mora - Induccion gimnasio | _ Adrian Morales T At Box ~
. ] : . Gimnasia Pre Nivel Alexis Mora Ingles conversacional Jared Aguayo i :
Natacion Grupal * Miguel Angel 1I'e?|s Jr +dTeinf Aristeo Solares : 9 guay — , Crossfit Adrian Morales
‘ niermeaio ) Tenis Jr +teen*s Jorge Zepeda Acondicionamiento Julieta GAP Q'
° » M b 3 s e o
\ Basketball Miguel Pérez Natacion Grupal Miguel Angel Ava.nzado A : ' fisico Yoga Angela Dall' Agnese
N — ° o o ° ° ° > ° "
Xochiti Ascencio Basketball Miguel Pérez Natacion Grupal * | Miguel Ange indoor Cycling
Tenis Principiantes Samuel Roman Clinicas de Tenis arios Ingles basico e Jared Aguayo
Karate Diego Rodriguez Damas intermedio
Clinicas de Tenis Victor Rosas
Caballeros
- - Natacion Clinica Julieta Bugamb“'as
EDAD HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO EDAD HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO EDAD HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
» INGLES BASICOE
6a.m. 7a.m. B ASKETBALL TONIFICACION ’ ENTRENAMIENTO INTERMEDIO
’ ’ R MUSCULAR ’ /’ S5p.m. 6 p.m. FUNCIONAL LCON COSTO
> eques de 4 a /anos . L are guayo
6:30 a.m. 7:30 a.m FUNCIONAL Miguel Pérez Marcela Carvajal A3 AdrianMorales  Aula BY
| R o Amalia A3 INGLES
TRX NATACION GRUPAL ® NATACION GRUPAL NATACION GRUPAL INDOOR CYCLING PINTURA PARA INDUCCION CA'?;NTO BATERIA CONVERSACIONAL
. . . . ultos Todas las edades
A5 Amalia Julieta Julieta Julieta Gerardo ’ _ NINOS AL GIMNASIO David Venegas Alejandro J%%rgl %03;‘%
INDOOR CYCLING INDOOR CYCLING INDOOR CYCLING INDOOR CYCLING A4 Adrian Morales A7 B5 Aula Bl I
’ Gerardo Escalera Amalia Gerardo Escalera Gerardo Escalera POWER PLATE ) N
Aula gym Aula gym Aula gym Aula gym TONIEICACION NATACION TONIEICACION NATACION ACADEMIA ACADEMIA ACADEMIA ACADEMIA
7 8 Amalia Meza GRUPAL* ’ GRUPAL* ’ GIMNASIA OLIMPICA GIMNASIA OLIMPICA GIMNASIA OLIMPICA GIMNASIA OLIMPICA
a.m. a.m. MUSCULAR MUSCULAR oo oo
’ . Peques de 4.a 6 afos . Peques de 4 a 6 afos Para ninos y ninas ’ Para ninosy ninas ’ Para ninosy ninas Para ninos y ninas ’
Aula gym Marcela Carvajal Miguel Angel Marcela Carvajal Miguel Angel Alexis Mora Alexis Mora Alexis Mora Alexis Mora
PILATES FUNCTIONAL A3 CON COSTO CON COSTO
: STRENGHT TRX
Amalia : . . |
Amalia A p.mM. 5 p.m. KARATE FUTBOL KARATE FUTBOL 6 p.m 7 p.m. ESCULI-\IrILIJ':IFz)AS PARA Marcela Carvajal
’ ’ De 4a 12 afos Peques De 4a 12 afos Peques B4 A5
FUNCTIONAL INDOOR CYCLING > Diego Rodriguez = A|an Ruvalcaba @ DPiego Rodriguez = Alan Ruvalcaba . )
STRENGHT Gerardo Escalera CON COSTO £ 20 afos CON COSTO 6a9ahos Eg}'éi?o'; Eg}gﬂ;
INDOOR CYCLING Az Amalia Aula gym Alan Ruvalcaba Alan Ruvalcaba
Aula gym TENIS TENIS TENIS
R R R TRX
PRINCIPIANTES PRINCIPIANTES PRINCIPIANTES .
NATACIO!‘I GRUPAL NATACIO!‘I GRUPAL NATACIO!‘I GRUPAL ’ 6.2 10 aR0s 62 10 afos 6.2 10 af0s Marcela Carvajal
8 a.m. 9 a.m. Julieta Julieta Julieta ” *CON COSTO *CON COSTO *CON COSTO A5
INDOOR CYCLING I (;Z?ac:zz cé\;cc;:g:;a Xochitl Ascencio @ Xochitl Ascencio @ Xochitl Ascencio AENIS goR:\ e ) (!leN(?do
Gerardo Escalera INDOOR CYCLING ATLETISMO ATLETISMO YOGA Teene S s Sara Gonzalez
Amalia Gerardo Escalera Todas las edades Todas las edades Angela Jorge Zepeda B7
Aula gym Az - N Julieta Julieta a1 Dall’'Agnese ) TENIS o TENIS TENIS
INDUCCION | \TENST\ O | (IENaIr . ® 630pm. 8p.m. S o e | e
INGLES A‘:Il;iglrl:nl\';llgzlc;s Te%rgl\} 2:82?(? @ Te%rgl\: (1:32%+ Victor Rosas Victor Rosas Victor Rosas
YOGA YOGA INDOOR CYCLING ,* ,*
9a.m. 10:00 a.m. Angela Angela C%E:;%RZQS:;{I)AL Gerardo Escalera A3 Victor Rosas Victor Rosas BOX @
Dall’Agnese Dall’Agnese CANTO : 7 . . -
. BATERIA® ’ 7:30 p.m. 8:30 p.m. Mayoresdel8arios
CON COSTO Ninos de todas las edades .
. Todas las edades Adrian Morales
Al Al
Aula Bl Aulagym David Venegas Alejandro
A7 B5
TENIS DAMAS TENIS DAMAS TENIS DAMAS MOBILITI WORK OUT Vayorone L
PRINCIPIANTES PRINCIPIANTES PRINCIPIANTES YOGA Marcela Carvajal ® Adrian Moral
(adultos) (adultos) (adultos) Daﬁpﬁ’gellae . Ak rianivioraies
Incluida en membresia Incluida en membresia Incluid bresi Al
Nivel avanzado con costo Nivel avanzado con costo Ni?/gltgv; nezgcggec?n Z:isslfo . . . . BOX . g MOBILITI WORK OUT BOX 3 e
. . . BASKETBALL NATAC'ON GRPPAL WOMAN FIT NATAC'ON GRPPAL I\/Iayc.)res de 18 anos Marcela Carvajal Mayores de 18 afos
Samuel Roman Samuel Roman Samuel Roman Kids de 8 212 afios Kids de 7 a l1ahos BOXING Kids de /7 a1 afos Adrian Morales AL Adrian Morales
Miguel Pérez Mé%ueclzég %el pgcela canvajal Mclz%ueclzég gc>el PIANO
TENIS DAMAS TENIS DAMAS TENIS DAMAS N COST N COST 7 p.m 8 p.m BATERIA ®
INTERMEDIOS INTERMEDIOS INTERMEDIOS TENIS JR* TENIS JR* Todas las edades S Todagas eda@els
10:30 a.m. (adultos) (adultos) (adultos) STEP @ INTERMEDIOA AVANZADO A FUNCIONAL Alejandro ara Gonzalez
Incluida en membresia Incluida en membresia Incluida en membresia Marcela Carvajal T;eens ©anos + Teens 13a 19 anos Marcela Carvajal B7
Nivel avanzado con costo Nivel avanzado con costo Nivel avanzado con costo . CONCO5TO *CON COSTO
: . . A3 Victor de Rosas Jorge Zepeda A3 FRANCES BASICO
Aristeo Solares Aristeo Solares Aristeo Solares 6 p.m. ACADEMIA ACADEMIA ACADEMIA ACADEMIA Jared Aguayo
GIMNASIAOLIMPICA  GIMNASIA OLIMPICA GIMNASIAOLIMPICA ~ GIMNASIA OLIMPICA CON COSTO
TENIS DAMAS TENIS DAMAS TENIS DAMAS Para Eirf?gslvyelniﬁas ’ Para Eirggslvyelniﬁas ’ Para Eirggslvyelniﬁas ’ Para nmggi niNas Aula Bi
AzlgNIZAD)O AzlgNIZAD)O AY?INIZAD)O Alexis Mora Alexis Mora Alexis Mora Alexis Mora
adultos adultos adultos
Incluida en membresia Incluida en membresia INncluida en membresia TENIS MINIS PIANO o TENIS MINIS
Nivel avanzado con costo Nivel avanzado con costo Nivel avanzado con costo PINTURA PARA 4a6anos S TOCIaSGIaS eoIad'elg 4ab6anos
B ADULTOS “CONCOSTO | o) araonzalez *CONCOSTO
Jorge Zepeda Jorge Zepeda Jorge Zepeda Xochitl Ascencio Xochitl Ascencio
ACONDICIONAMIENTO ACONDICIONAMIENTO
/Q FISICO @@ F'fjco SIGNIFICA ACADEMIAS CON COSTO EXTRA 3k
FRANCES BASICO Julieta > Julieta ©
11:00 a.m. Jared Aguayo ) )
FUTBOL FUTBOL O
CON COSTO 10 a14 afios 10 a 14 afios SIGNIFICA CLASES FLAS
Aula Bl Alan Ruvalcaba Alan Ruvalcaba

Academias marcadas con el punto verde son fijas.
Nuestro calendario esta sujeto a cambios sin previo aviso, en base a quérum y/o demanda.




